DOBRO-STAN. CELEBRACJA

Plener dla os6b pracujacych z ludzmi i spotecznosciami

21-25 wrzesnia 2026
Battycka Galeria Sztuki Wspotczesnej, Ustka, ul. Zaruskiego 1a

.Dobro-stan. Celebracja” to pieciodniowy plener skierowany do osdéb, ktére na
co dzien pracuijg z ludzmi, grupami i spotecznosSciami. Zapraszamy osoby zajmujgce sie
edukacjg, kulturg, animacijg spoteczng, pomocg spoteczng, dziatalnoscig organizacii
spotecznych, a takze osoby, ktore w rozny sposob tworzg i wspierajg lokalne
wspolnoty.

Plener jest propozycja zatrzymania sie na kilka dni, odpoczynku i wymiany
doswiadczen. Punktem wyjscia jest pytanie o to, czego potrzebujemy, aby zachowac
uwaznosé, energie i ciekawos$¢ do dalszego dziatania. Nie proponujemy jednej, gotowej
recepty na dobrostan. Chcemy stworzy¢ warunki do regeneracii, spotkania i przyjrzenia
sie praktykom, ktére mogg wspierac prace z innymi.

W trakcie pobytu bedziemy przyglagdac sie budowaniu wspadlnoty, pielegnowaniu
wiezi, wspotzaleznosci i wzajemnej trosce. Wykorzystamy doswiadczenia i narzedzia
Zwigzane ze sztukg, naturg, ruchem, oddechem, pracg z materiatem, rozmowag

i wspolnym stotem. Nadmorskie otoczenie Ustki stanie sie przestrzenig do wspdlnego
dziatania, odpoczynku i wymiany doswiadczen.

Program ma charakter ramowy. Nie jest sztywnym harmonogramem — bedzie
uwzgledniat potrzeby grupy, warunki pogodowe oraz przestrzen na spontaniczne
dziatania i indywidualny odpoczynek. Zalezy nam na stworzeniu warunkéw
sprzyjajacych obecnosci, regeneracii, relaciom i wspélnemu doswiadczeniu, m.in.:

Kapiel lesna (shinrin-yoku) z Pamelg Bozek — praktyka uwaznego bycia w lesie i
zwalniania tempa, pozwalajgca przyjrzec¢ sie wtasnemu samopoczuciu oraz relacji z
otoczeniem.

Qtat symfo

oddechowe oraz doswiadczenia zwigzane z floatingie
potrzeby.

Wspdlny stét z Food Think Tank — jedzenie i wspolne gotowanie jako sposob na
spotkanie, rozmowe, budowanie relacji i celebrowanie wspoélnego czasu.

Warsztaty ceramiczne w pracowni Michata Zestawskiego w BGSW w Ustce — praca z
materiatem i rekami, pozwalajgca zwolni¢ tempo i skupi¢ sie na wtasnym
doswiadczeniu.

Goscinnie: spotkanie z Danielg Meding Poch — rozmowa o relacjach miedzy ludzmi i
srodowiskiem, wspotzaleznosci oraz sposobach bycia razem z tym, co nas otacza.
Spotkanie odbedzie sie w jezyku angielskim.



Dla kogo?
Zapraszamy szczegodlnie osoby, ktore w swojej pracy zawodowej lub spoteczne;:

e pracujg z grupamii spotecznosciami,

zajmuia sie edukacjg, wychowaniem lub animacijg spoteczng,
e pracujg w kulturze,
e Wspierajg osoby i grupy w ramach pomocy spotecznej,

dziatajg w organizacjach spotecznych,

Plener jest skierowany do 0sob, aca z innymi jest wazng czescig
codziennosci i ktére cheg przeznaczyc kilka dni na regeneracije, spotkanie oraz
wymiane doswiadczen z osobami dziatajgcymi w podobnych obszarach.

Najwazniejsze informacije

Termin: 21-25 wrzesnia 2026
Miejsce: Battycka Galeria Sztuki Wspotczesnej, ul. Zaruskiego 1a, Ustka
Zgtoszenia: do 7 wrzesnia 2026: https://forms.cloud.microsoft/e/Pbr17KEYCC

Kontakt: Matgorzata R6zarnska, m.rozanska@bgsw.pl

Plener realizowany w ramach projektu NAWZAJEM. Dofinansowano ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury SYNERGIE. Edycja 2026.

Osoby wspoéttworzace program

Dobrawa Borkata — artystka wizualna i psycholozka kliniczna, terapeutka EMDR,
instruktorka metody oddechowej Buteyko i jogi. £gczy praktyki artystyczne,
psychologie oraz prace z oddechem i ciatem.

Pamela Bozek — artystka, aktywistka i edukatorka, doktora sztuki. Tworzy dziatania :
opiekuncze, edukacyjne i wspoélnotowe, koncentrujgc sie na solidarnosci, dostepnosci i
rownosci. Wspottworzy dziat dostepnosci Zachety — Narodowej Galerii Sztuki.

Food Think Tank — Tomasz Hartman i Michat Czekajto — tworcy tgczgcy gastronomieg,
sztuke i dziatania spoteczne. W swoich projektach wykorzystuijg jedzenie i wspolne
gotowanie jako narzedzia budowania relacji i wspolnoty.
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