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Wczesnojesienny turnus dla oséb edukatorskich
12 - 16.09.2025

BGSW / Ustka & Stupsk

Pracujesz z dzie¢mi, mtodzieza lub dorostymi? Dziatasz w obszarach edukacji, animacji, kultury, terapii
lub pracy spotecznej? Prowadzisz warsztaty, zajecia, spotkania? A moze po prostu czujesz, ze w
codzienno$ci brakuje Ci chwili oddechu, inspiracji, czasu dla siebie?

DOBRO-STAN to kilkudniowy turnus w nadmorskim otoczeniu, zaplanowany z mysla o osobach, ktére
na co dzien pracujg z innymi - wspierajg, towarzysza, ucza, inspiruja. Wierzymy, Ze troska o innych
zaczyna sie od troski o siebie. Dlatego chcemy stworzy¢ przestrzen, w ktorej bedzie mozna odpoczaé,
zatrzymac sie i przyjrze¢ takze wtasnym potrzebom.

Bedziemy rozmawiaé o tym, czym jest troska — w pracy edukacyjnej, dziataniach spotecznosciowych i w
zyciu codziennym. Sprébujemy poszuka¢ nowych punktéw widzenia i rozwiniecia wtasnych sposobow
na zadbanie - nie tylko o innych, ale - takze o siebie.

Nasz program warsztatow, dziatan tworczych, rozmoéw i facylitacji wspoéttworza artystki, edukatorki,
mentorki i aktywistki, ktére pracuja z réznorodnymi grupami i na co dzien zgtebiaja tematy troski,
relacji, inkluzywno$ci, m.in. Aleka Polis, JaSmina Wojcik, Anna Owsiany, Magdalena Starska, go$cinnie
Wiktoria Bukowy.

Kuratorka programu: Malgorzata Rézanska

Udziat w plenerze jest bezptatny.

Rejestracja na wydarzenie: https://forms.office.com/e/5wH5Cg7mYc

Przy zapisach konieczne jest wypelnienie ankiety.
Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale w plenerze decyduje Organizator.

Kontakt w przypadku pytan: m.rozanska@bgsw.pl
Termin zgloszen: do 31.08.2025

Informacja na temat uczestnictwa zostanie potwierdzona do 2.09.2025 r.

Ramowy program turnusu:

12.09.2025 (piatek) - BGSW / Ustka
ul. Zaruskiego 1a
14:00 - 16:00 - przyjazd, zakwaterowanie w obiektach


https://forms.office.com/e/5wH5Cg7mYc
mailto:m.rozanska@bgsw.pl
mailto:m.rozanska@bgsw.pl

17:00 - rozpoczecie - welcome spotkanie w BGSW / Centrum Aktywnosci Twoérczej w Ustce (Zaruskiego
1a)

18:30 - spotkanie w ogrodzie , Ku praktyce. Wiecej relacji, mniej edukacji” & wspolna kolacja

spotkanie z Zespotem Zachety - Sztuka Edukacji “Uczymy sie od Was”

13.09.2025 (sobota) - BGSW / Ustka
11:00 - 14:00 - blok I:
dziatania wspdlne - mapa mysli
Anna Owsiany "Dobrostan, a (wspot)praca z grupa.” Cz. 1
14:00 - 15:30 - przerwa, obiad
15:30 - 18:00 - blok II:
Aleka Polis "Wspétpraca twércza z osobami inaczej sprawnymi intelektualnie” cz. 1

14.09.2025 (niedziela) - BGSW / Ustka

ul. Partyzantow 31a

11:00 - 14:00 - blok I:
Aleka Polis "Wspétpraca twércza z osobami inaczej sprawnymi intelektualnie” cz. 2
Jasmina Wojcik ,,Manifesty edukacji empatycznej” cz. 1

14:00 - 15:30 - przerwa, obiad

15:30 - 18:00 - blok II:

Magdalena Starska ,Opieka jako sztuka relacji. Sztuka w opiece”. Cz. 1

15.09.2025 (poniedziatek) - BGSW / Ustka

11:00 - 14:00 - blok I
Magdalena Starska ,Opieka jako sztuka relacji. Sztuka w opiece”. Cz. 2
Anna Owsiany "Dobrostan, a (wspét)praca z grupa.” Cz. 2

14:00 - 15:30 - przerwa, obiad

15:30 - 18:00 - blok II
Jasmina Wojcik ,,Manifesty edukacji empatycznej” cz. 2

16.09.2025 (wtorek) - BGSW / Ustka
11:00 - 14:00 - blok I
Dziatania wspdlne - mapa mysli - podsumowanie / sieciowanie
Wiktoria Bukowy - "Ciato jako miejsce, w ktérym mieszka dobrostan” — warsztat zaprasza do
tagodnego powrotu do siebie poprzez uwazno$¢, ruch i cisze.
14:00 - 15:30 - obiad

DOBRO-STAN to (nie)konferencja.
JesteSmy otwarci na fluktuacje, zmiany, podazanie za potrzebami...

WARSZTAT z Anna Owsiany:



"Dobrostan, a (wspél)praca z grupa.”
Seria dziatan odnoszaca sie do projektowania i facylitacji procesu grupowego - Dbanie o dobrostan
osoby prowadzacej proces.

WARSZTAT z Aleka Polis:

Warsztat pod roboczym tytutem "Wspélpraca twércza z osobami inaczej sprawnymi
intelektualnie”. Czyli jak arty$ci moga zmienia¢ $wiat 0séb z niepelnosprawnoscia i w kryzysie zdrowia
psychicznego.

WARSZTAT z Magdaleng Starska:

»,Opieka jako sztuka relacji. Sztuka w opiece”.

Warsztat bazujacy na doSwiadczeniu w pracy ze studentami i wtasnej praktyce artystycznej - researchu
teoretycznym na temat ,caring art.”, maintenance art”. Warsztat jako grupa robocza.

WARSZTAT z Wiktoriag Bukowy:
Warsztat zaprasza do tagodnego powrotu do siebie poprzez uwaznos$¢, ruch i cisze.

Anna Owsiany - specjalistka w obszarach sztuki wspétczesnej, edukacji, praw cztowieka i budowania
spotecznosci. Jako trenerka, mentorka i facylitatorka prowadzi projekty z zakresu edukacji spotecznej i
kulturalnej, koncentrujgc sie na relacjach, twdrczosci i inkluzywno$ci. Projektuje autorskie szkolenia
dostosowane do potrzeb instytucji i uczestnikéw, poruszajac tematy takie jak jezyk inkluzywny,
dobrostan edukatoréw, sztuka i biznes czy architektura potrzeb. Jej praca koncentruje sie na budowaniu
postaw wolno$ciowych oraz tworzeniu przestrzeni réwnosci i zrozumienia. Tworzy programy dla
zréznicowanej publicznos$ci, w tym osdb w spektrum autyzmu, niewidomych i neuroréznorodnych.
Wspélpracuje z instytucjami kultury, m.in. Zachetg, Muzeum Sztuki Nowoczesnej, Muzeum Narodowym i
Opera Narodowa w Warszawie, Opera Narodowa w Warszawie, Fundacja Sztuki Polskiej ING, Fundacja
Vistula.

Aleka Polis (Aleksandra Polisiewicz) - artystka, feministka i aktywistka eksperymentatorka.
Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego, doktorantka Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Tworzy
wideo, animacje, performance, dokumenty i manifesty, podejmujac tematy tozsamosci, wiadzy,
wykluczenia i nieréwnosci. Jej prace, m.in. ,Bestiarium Pod$wiadomosci”, ,Matryca” czy ,Rosa Rotes”,
byly prezentowane w Polsce i za granica. W latach 2004-2014 wspétpracowata z czasopismem ,Obieg”,
gdzie zalozyta pierwsza w Polsce telewizje wernisazowa OBIEG.TV. Laczy sztuke z Zyciem,
eksperymentujac i wspéttworzac z innymi.

Magdalena Starska - artystka wizualna, autorka rysunkoéw, instalacji i dziatan performatywnych.
Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu (2005), cztonkini kolektywu Penerstwo.
Wspottworzy Pracownie Intermedia Il na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu, gdzie prowadzi



zajecia z Wiedzy o Materii. Jej praktyka artystyczna koncentruje sie na strategiach opiekunczych i
relacyjnych, czesto wykraczajacych poza kontekst europejski. W latach 2007/2008 odbyta p6troczng
podréz badawczg po Ameryce Potudniowej. Prywatnie — matka trojki dzieci.

Wiktoria Bukowy - terapeutka czaszkowo-krzyzowa w nurcie biodynamicznym, artystka
interdyscyplinarna, absolwentka Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu (kierunek Intermedia) oraz
Europejskiego Centrum Terapii we Wroctawiu. Pracuje na styku sztuki, ciata i relacyjnosci, taczac
praktyke somatyczng z mysleniem przestrzennym i procesowym.Ukoniczyta studia z zakresu
psychosomatyki i somatopsychologii na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu oraz certyfikowany kurs
uwaznos$ci (MBLC). Regularnie pogtebia swoja praktyke poprzez szkolenia z obszaru pracy z ciatem i
regulacji uktadu nerwowego. W pracy indywidualnej towarzyszy procesom opartym na obecnosci,
uwaznym dotyku i tworzeniu bezpiecznej przestrzeni dla odczuwania. Jej obszarem zainteresowania sa
dziatania artystyczne oparte na badaniu relacyjnosci przedmiotéw, przestrzeni i ciata. Interesuje j3a to,
co niewidoczne, posrednie, ulotne - to, co wydarza sie ,pomiedzy”. Jej praktyka — zaréwno
terapeutyczna, jak i artystyczna - wyrasta z potrzeby stuchania ciata - jako przestrzeni dosSwiadczenia,
relacji i transformacji.
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