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Wystawa opowiada o doswiadczeniach, ktére nas fgczg — niezaleznie od wieku,
tozsamosci czy zyciowej sytuacji. Musimy sie w nich odnalez¢, dostosowac albo poszukac
wiasnej Sciezki, czesto wykraczajgc poza przyjete normy. To proces samopoznawania, ktory
zazwyczaj zaczyna sie od boélu, wynikajgcego z wewnetrznej, niespetnionej potrzeby.

Nadmorskie uzdrowisko jest ttem wystawy, gdzie ekspozycja przyjmuje charakter
.Sanatoryjnej” przestrzeni. Prezentowane gesty i dziatania oséb artystycznych petnig funkcje
,Zzabiegdw” wspierajgcych emocjonalng i duchowag kondycje. Prace opowiadajg o lekach,
traumach, ale takze o pracy opiekunczej i strategiach przetrwania. Ich jezykiem sg obiekty,
performanse i autorskie rytuaty, a inspiracjami: sny, wspomnienia, hipnoza i uzdrawiajgca
moc przyrody.

FALE podkres$lajg potencjat sztuki jako narzedzia (arte)terapeutycznego, ktére umozliwia
przepracowanie osobistych historii. Czy sztuka moze nie tylko niepokojgco poruszaé, ale
takze towarzyszyc¢, wspierac¢ i pozwala¢ na odnalezienie w niej wiasnego odbicia? W koncu
— czy moze wlgcza¢ w proces tworczy osoby z zewnatrz, czynigc je centrum
doswiadczenia?

Morze — oddech, tzy, sol i woda — to zywiot tgczgcy ciata. Na wystawie ciato staje sie
nosnikiem emocji i narzedziem ich uwolnienia. Proponowane dziatania — warsztaty, praca
manualna, gest, dotyk — otwierajg przestrzeh dla ulgi i wspdlnej czutosci. Ciatlo — jako
pamie¢, jako mapa emocji, jako narzedzie ekspresji — odgrywa takze istotng role w
koncepcji hydrofeminizmu. Zgodnie z nig, nie jestesmy oddzielnymi jednostkami, lecz
czescig wiekszej, miedzygatunkowej i miedzypokoleniowej sieci. To przez nasze ciata,
zbudowane w znacznym stopniu z wody, wyrazamy, przezywamy i rozpuszczamy to, co
bolesne.

Prezentowane prace pokazujg, ze wrazliwosé nie musi by¢ oznakg stabosci. Moze by¢
twoérczg mocg — zdolnoscig dostrzegania drobnych Sladow, osobistych historii i ukrytych
emocji. Moze roéwniez stanowi¢ sposéb stawiania oporu i budowania wspélnot.

Projekt wystawy jest ewolucjg warsztatu, a jego tytutowe nawigzanie do powiesci Virginii
Woolf zaprasza do zanurzenia sie w strumien swiadomosci, gdzie splatajg sie refleksje o

Zyciu, relacjach i uptywie czasu.

Wystawie towarzyszg teksty wspottworzone gtosami doswiadczen osob artystycznych.



Grupa LtONO
(Marcelina Amelia i Marta Borkowska)

Kolektyw artystyczny zatozony w 2021 roku
przez Marceline Amelie i Marte Borkowska.
Artystki tgczg sztuki wizualne z praktykami
wspoélnotowymi, badajgc cielesnos¢, emocje
oraz relacje czlowieka z naturg. Ich drogi
przeciety sie po raz pierwszy wiele lat
wczesniej w  Liceum  Plastycznym w
Czestochowie, skad kazda z nich podazyta
inng $ciezkg. Marta Borkowska studiowata na
ASP we Wroctawiu, gdzie w 2012 roku
uzyskata dyplom z projektowania szkfa, a
Marcelina Amelia wyemigrowata do Wielkiej
Brytanii, gdzie podjeta studia z komunikacji

wizualnej i ilustracji na Uniwersytecie
Westminster w Londynie. Ich prace mozna
byto zobaczyé m.in. w Muzeum

Wspotczesnym Wroctaw, podczas Cracow
Gallery Weekend oraz w Copeland Gallery w
Londynie. Twérczo$¢ kolektywu splata sie
miedzy Wroctawiem a Brighton. Poza wspding
dziatalnoscig rozwijajg indywidualne praktyki.
Marcelina Amelia tworzy prace malarskie i
ilustracje, ktore byty prezentowane w wielu
miejscach od Nowego Jorku po Mediolan oraz
pojawity sie na tamach takich magazynéw jak
The New York Times i Art Maze. Rezydentka
Phoenix Art Space i czionkini kolektywu
Rethinking Eastern Europe.

Marta Borkowska w swojej twoérczosci —
obejmujgcej gtébwnie  szkic i tkanine
artystyczng — eksploruje portret
psychologiczny cztowieka, wspomnienia i
rytuaty. Balansuje miedzy sztukg a designem.
Jest wspotkuratorkg kolekcji Manuba ,Rytuat’
podczas Gdynia Design Days 2024 oraz
edukatorka artystyczna.

Karina Marusinska

Interdyscyplinarna artystka i animatorka
spoteczno-kulturalna. Jej twérczosé skupia sie
na kulturowych uwarunkowaniach, osobistych
doswiadczeniach oraz relacjach
miedzyludzkich. Wspdtpracuje 2z innymi
osobami i spotecznosciami, zachecajgc je do
dzielenia sie swoimi historiami. Siega po

ironie, by podwaza¢ schematy zwigzane z
ptcia, wykluczeniem czy statusem btedu.
Ukonczyta kierunek Projektowanie Ceramiki
na ASP we Wroctawiu, gdzie obecnie pracuje
w Pracowni Ceramiki Kontekstualnej jako
adiunktka z tytulem doktory habilitowane;.
Cztonkini artystyczno-kulinarnego kolektywu
Food Think Tank, grupy performerskiej tuhuu.
Wspottworzyta grupe projektowg Wzorowo
(2008—-2024), skupiong na spotecznej roli
przedmiotéw.  Stypendystka  Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Marszatka Wojewddziwa  Dolnoslaskiego.
Laureatka nagréd, takich jak ,Talent Trojki”,
Warto” i ,make me!l”. Uczestniczka
programow rezydencyjnych, wystaw i festiwali
w kraju i za granicg. Jej prace znajdujg sie
m.in. w zbiorach Muzeum Narodowego w
Warszawie, Krakowie i Wroctawiu oraz w
kolekcjach prywatnych.

Patryk Rézycki

Artysta wizualny, pisarz i twérca podcastéw. W
swojej tworczosci porusza autobiograficzne
watki, koncentrujgc sie na spotecznych
uwarunkowaniach wynikajgcych z
pochodzenia. Jego malarstwo porusza
tematyke awansu klasowego, wykluczenia
ekonomicznego, bliskosci i utraty, a takze
wypartych emocji, takich jak wstyd czy lek.
Ukonczyt Wydziat Malarstwa na ASP w
Gdansku w 2017 roku. Obecnie mieszka w
Warszawie, gdzie w semestrze letnim
2024/2025 prowadzi Goscinng Pracownie
Artystyczng na  Wydziale = Wzornictwa
tamtejszej ASP. Kurator czterech edycji
Festiwalu Performansu ,Kick-Off-Perfo” oraz
wspotkurator  festiwalu  eksperymentalnych
form filmowych ,Baza”. Nominowany do
Paszportow Polityki w kategorii  Sztuki
Wizualne (2024). Jego prace prezentowane
byty m.in. w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w
Warszawie, Gdanskiej Galerii Miejskiej, Galerii
Arsenat w Biatymstoku oraz w Polana Institute,
ktéra go reprezentuje. W 2025 roku odbyta sie
pierwsza indywidualna wystawa Patryka
Roézyckiego w Austrii, zorganizowana przez
Instytut Polski w Wiedniu.
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PRACE NA WYSTAWIE

1. Karina Marusinska

Choroby komunikacyjne, 2021

seria obiektow: kakofonia, polaryzacja, nieme gtosy,
na koncu jezyka

szkto, ceramika malowana, wymiary zmienne

Jezyk, do ktérego odnosi sie praca, ma
przynajmniej dwa znaczenia: jako narzad -
miesniowy twor — oraz jako system komunikacji. W
medycynie chinskiej jezyk jest waznym narzedziem
diagnostycznym — jego kolor, osad czy ksztaltt
mogg wskazywa¢ na stan zdrowia i lokalizacje
choroby. Podobnie w sferze spotecznej — sposob,
w jaki méwimy, ujawnia nasze pochodzenie, ptec,
wychowanie, a takze moze rani¢ lub leczy¢,
wyklucza¢ lub budowaé. Prace artystki stawiajg
pytania o kondycje wspétczesnego jezyka — jego
stabos$ci, ograniczenia, patologie i zmiany. Czy
jezyk, ktérym postugujemy sie dzisiaj, wcigz
pozwala na prawdziwe zblizenie sie do drugiego
cztowieka? Artystka odnosi sie do tych rozwazan,
cytujgc fragment dzieta niemieckiego poety i filozofa
Fryderyka Schillera: ,Jezyk — jak ciato w mitosci —
niechaj stuzy ci po to, by — chociaz dzieli istoty —
tgczyt istote z istotg.”

2. Marcelina Amelia

Kurtyna milczenia, 2024

metal, tkanina, rysunki na papierze, 170 cm x 212
cm

»,Moja hospitalizacja byta wynikiem zagrozonej cigzy
spowodowanej wielowodziem — schorzeniem
odziedziczonym po matce”. Instalacja sktada sie z
rysunkéow wykonywanych ‘aby nie zwariowaé’. W
izolacji na oddziale patologii cigzy w Polsce,
podczas pandemii, gdy obowigzywat zakaz
odwiedzin. W okresie samotnosci poprzedzajgcej
przemocowy porod. Czesto styszana fraza ,jak
urodzisz, zapomnisz” odzwierciedla zgode na
uniewaznianie kobiecych doswiadczen w imie
wyzszych celéw. Centralng postacig opowiesci jest
Matka Polka — archetyp narzucajgcy kobietom
nierealny ideat poswiecenia. ,Integralng czescig
ekspozycji jest méj plan porodu, do ktérego powrot
Zajgt mi cztery lata ze wzgledu na jego brutalny
rozdzwiek z rzeczywistoscig. Umieszczony nisko,
przy podfodze - moje niespetnione nadzieje”.

3. Grupa LtONO

Cien, dziewczyna, szczelina, 2023

Sztuczne futro, gips, dzwiek, 11°, 100 cm x 350 cm
wspotpraca: Tomasz Mrenca (dzwiek)

Wymiana mysli i emocji w barze przy lampce wina,
w kregach kobiet, gdzie z pozoru obce sobie
dziewczyny odkrywajg, ze tgczy je niewidzialna nic¢
doswiadczen. Moéwienie o nich ma niemal magiczng
moc sprawczg. Szczelina jest idylla, azylem, gdzie
mozna zrzuci¢ zbroje, zatanczyé, wyptakac sie,
oczysci¢. Transowe nagranie z dzwiekami wody i
ognia autorstwa Tomasza Mrehcy przeplata
fragmenty rozméw i wiadomosci gtosowych
artystek. Woda wymywa trudne doswiadczenia,
ogien symbolizuje ~ odrodzenie. Instalacja,
inspirowana kobiecymi kregami, tworzy przestrzen
wsparcia i wymiany energii, a alchemiczny tréjkat
ognia odzwierciedla intensywne emocje: mitos¢,
nienawis¢ czy zto$¢ oraz wewnetrzng przemiane.

Grupa £ONO zaprasza do wspolnego zanurzenia
sie w emocjach — jak przy ognisku, w intymnej
opowiesci i przezywaniu.

4. Marta Borkowska
You (Ty), 2012
drewno, szkfo, lustro, 29 cm x 70 cm

Obiekt pochodzi z cyklu ,Romantycznosc,
wspomnienie upokorzenia cztowieka” i jest czescig
pracy dyplomowej z 2012 roku. Dotyka tematu
dawnych sposobow postrzegania relacji
romantycznych. Lustra w pracy zakrzywiajg odbicie,
tworzac efekt zwierciadta, w ktérym rzeczywistosé
zostaje zdeformowana i przerysowana. Widzimy
swoje odbicie rozbite na fragmenty, widzac utrate
siebie w relacji. Artystka méwi: , Tworzgc te prace,
podswiadomie przenositam wifasne schematy —
poszukiwanie idealnych relacji, ktore w
rzeczywisto$ci prowadzity do autodestrukcji. Dzi$
patrze na nig inaczej, jako zapis przesztego stanu.
Nauczytam sie tworzyc relacje w bardziej Swiadomy
Sposob, dbajgc o wiasny dobrostan”.



5. Patryk Rézycki

Wracatem z sikania i widziatem ich, jak trzymaja
si¢ za dlonie — tez tak chce — pomyslatem i
nagle poczutem smutek, 2025

olej na ptétnie, 40x50 cm

Bylismy w Wenecji, to byt pierwszy dzienn naszej
wycieczki. Chodzilismy po Biennale Sztuki,
zrobilisSmy sobie przerwe na kawke. Pamietatem
dobrze, to kiedy bytem w Wenecji jakie$S pottora
roku wczesniej z bytg partnerka. Przypominaty mi o
tym ciasne uliczki i ich nazwy, sklepiczki oraz
plyngca kanatami woda. Cho¢ moze to nie byty te
miejsca, ktérymi chodzili§my pottora roku wczesniej,
ale wszystko to powodowato Scisk w moim gardle i
tesknote. Kiedy wracatem z sikania, zobaczytem
moich przyjaciot siedzgcych przy stoliczku, trzymali
sie za dfonie, a mnie Scisneto w gardle jeszcze
mocniej. ZazdroScitem im tego, Ze majg siebie i
mogg okazywac sobie bliskosc i troske, ktorej mi od
kilku miesiecy tak bardzo brakowato. Przez ten
krotki moment patrzenia na nich, my$latem: brakuje
mi tego, nigdy nie znajde juz mitoSci, dlaczego
zakonczytem mojg poprzednig relacje, chce
bliskosci, chce mitosci, moje zycie jest takie puste,
Jjestem taki samotny. Dwa dni pobzniej napisze
wiadomo$¢ do osoby, z ktérg w tej Wenecji bytem
wczesniej, wyznajgc, ze to nie takie samo
doswiadczenie, jak z nig. A moze dzien pézniej w
tkz grze towarzyskiej narysuje te scene z obrazu i
wstydzgc sie tego, powiem moim przyjaciofom, ze
za nig tesknie. Czutem sie w tym taki staby i
bezradny. | nie wiem, czy tesknitem za kim$, czy za
czuciem kogos blisko siebie.

6. Patryk Rézycki

Suszytem wilosy i bylem szczesliwy bedac z nia,
cho¢ tez zaniepokojony, 2024

olej na ptétnie, 40x30 cm

W tamtym dniu mijaty dwa tygodnie od momentu,
kiedy zaczeliSmy by¢ ze sobg. Chciatem tego, ale
bardzo sie batem i niespodziewanie dla samego
siebie i dla niej rowniez, powiedziatem: tak, chce,
sprobujmy!  Spedzalismy caty dzien razem:
Jjezdzilismy autem, spacerowalismy, przytulalismy,
cafowalismy, rozmawialisSmy. Gdzie$ juz pod koniec
dnia poszlismy na basen. PézZniej suszyliSmy obok
siebie wtosy, a ja wstydzitem sie na nig patrzec,
wstydzitem sie mojego pragnienia jej, ktore
wydawato mi sie rozpaczliwe, dzieciece |
przepetnione lekiem. Do tej pory myslatem, ze méj
styl przywigzania jest unikowy, unikam bliskoSci i
zaangazowania emocjonalnego z obawy przed
zranieniem. Tym bardziej w relacji z nig miatem
obawe, Zze mdj styl przywigzania nie zmieni sie, bo
nie bede w stanie poczu¢ do niej zadnych emocji.
Wszystko potoczyto sie inaczej: zaczatem sig

angazowacC i czuc¢ bardzo wiele, moje serce
otworzyto sie na oSciez, a ja statem sie lekowy.
Nagle zawfadngt mng lek, spowodowat szybsze
bicie serca i jego panujgce nade mng drganie.
Nagle statem w publicznej przestrzeni jakiego$
o$rodka sportowego i suszytem wtosy i batem sie
byc¢ blisko niej, patrze¢ na nig, méwic do niej, robic¢
cokolwiek, co zdradzitoby to, ze mi na niej zalezy.
Odwrécitem sie plecami do lustra, w ktérym oboje
sie obijalismy, odwrécitem sie i niby z ukrycia
patrzytem na jej inne odbicie w innym lustrze i
czutem sie taki kruchy i bezbronny. W krotkim
czasie, mam wrazenie, moje Zzycie zupetnie mi
zZmalato do tej relacji i moze to minie, moze znowu
wréce do ,siebie”, ale teraz napajam sie tym
uczuciem i z kazdym dniem, czuje to, staje sie
mniej kruchy i bezbronny.

7. Patryk Rézycki

Tuz po naszym seksie zapytata, co podnieca
mnie w filmach porno, ktéore ogladam,
probowatem odpowiedzie¢, ale po kilku stowach
zawstydzitem sie i zamilklem, 2023

olej na ptétnie, 50x60 cm

8. Patryk Rozycki

Rano po wspodlnej nocy zawsze wychodzita,
zostawalem wtedy sam, bylem smutny, 2024

olej na ptétnie, 40x50 cm

Przez kilka miesiecy spotykaliSmy sie gtéwnie na
seks. Byto w tym ogromnie duzo namietnoSci,
bliskosci, wzajemnego pragnienia, ktore
doprowadzafo nas do szaleristwa. Pragnatem wtedy
tylko tego, by te wspdlne momenty trwaty jak
najdtuzej, by ten seks, ta blisko$¢ przed i po nigdy
sie nie konczyty. Batem sie gasic¢ Swiatto i ktasc sie
obok niej, méwigc na gfos: idziemy spac, bo batem
sig tego, Ze za kilka godzin to wszystko sige skonczy.
Moégtbym z nig nigdy nie zasypiac, nigdy sige nie
rozstawac. Kiedy rano wychodzita, zazwyczaj byto
bardzo wczesnie. Czasami wtulatem sie w nig,
siedzgcg na krawedzi mojego t6zka, nie chcagc jej
wypusci¢, nie moggc zaakceptowac jej odejscia.
Innym razem odwrécony plecami styszatem, jak
bierze do dfoni telefon, czutem, ze za chwile
wyjdzie, za chwile to sie skoriczy. Czasami catowata
mnie w policzek albo w ramie i wychodzifa, nie
chcgc mnie budzic. Udawatem wtedy, ze $pie.
Styszatem otwierajgce sie drzwi i ich zamykanie i
ogarniat mnie niewyobrazalny smutek. Czutem sie
tak bardzo samotny. Wiedziatem, ze to juz koniec
tej bliskoSci i znowu bede z nadziejg i tesknotg
wypatrywat kolejnego momentu bycia z nig.
Wiedziatem, ze poza granicami mojego pokoju nie
ma miedzy nami nic z tego, co wydarza sie tutaj, w
momentach, w ktorych umawiamy sie na co$. Poza
moim pokojem byta przyjaciétka, z ktérg nie fgczy



mnie az tak wiele. W tym czasie naszego
spotykania sie ani razu nie powiedziatem jej, ze
tego chce, ze chce, by zostata ze mng dtuzej, ze
potrzebuje jej, ze chce jej w moim zyciu. Batem sie,
ze to za wiele, ze nie moge tego pragngc, ze to
mnie zrani, ta relacja z nig. PozZniej, kiedy
zakoniczymy te relacje i znowu bedziemy juz tylko
przyjaciotmi, opowiem jej o tym, a ona odpowie mi:
Patryk, nigdy o to nie poprosites, my$latam, ze nie
chcesz tego, bym z Tobg zostawata. Ta wypowiedz
bedzie dla mnie wazna i pozwoli uwierzyc, ze nasza
relacje moze wyglada¢ inaczej, bylebym tylko
sprébowat, i sprobowatem.

9. Patryk Rozycki

Niby leze tutaj taki pewny siebie, a stresuje mnie
to, ze za chwilke bedziemy uprawiac seks, 2022
olej na ptétnie, 30x40 cm

10. Patryk Rézycki

Ja totalnie smutny myslagc o kims$ bliskim mi
kiedys w zyciu, o kims, kogo kochatem, 2024
olej na ptétnie, 50x40 cm

Czasami napada mnie taki smutek i tesknota za
kim$: siadam wtedy w réznych miejscach, tutaj na
przyktad przy biurku, podktadam dfori pod brode,
tokie¢ opieram na blacie, drugg dfonig co$ rysuje,
niby siebie z tego momentu, czujgcego to wszystko.
Rejestruje, coby mi nie umkneto, ze o! kiedy$ tam,
wczoraj, czy tydzien temu albo miesigc, to za nig
tesknitem i mi byto smutno. Wstydze sie tego, nie
mowige moim przyjaciofom albo méwie w przyptywie
odwagi, jaki$ czas pbzniej, jak juz tego nie czuje, bo
jak czuje, to nie chce mowi¢, bo do smutku
dochodzi ten wstyd i wszystko jest tylko gorzej. Nie
mowig nikomu, tylko to sobie rysuje na kartce i
zapisuje. Namalowatem to, Zzeby byto powazniej.
Czasami za nig tesknie, mi sie przypominajg rézne
momenty. Wzdycham, patrze w migjsca, w ktérych
stafa w moim pokoju i wyobrazam sobie jg jak stoi
tutaj znowu i cos do mnie mowi. Mam wtedy taki
zawieszony, zamrozony wzrok wpatrzony, jak w
Jakiego$ ducha. Ale nie ma tutaj duchow, a tym
bardziej jej. Pézniej mi przechodzi, zapominam i
przestaje sie czuc tak samotnie, tylko co jaki$ czas
sobie przypominam, nie wiem dlaczego, tak mnie
po prostu nachodzi tesknota i ten smutek.

11. Patryk Rozycki
Chyba nic z tego nie bedzie, jest migkki, 2022
olej na ptétnie, 80x60 cm

12. Patryk Rézycki

Statem posrodku korytarza w naszym
mieszkaniu i patrzytem w lustro, probujac
zobaczyé w sobie wszystkie nadzieje na te
randke. To byto kilka miesiecy temu, latem,
zaczynato sie sciemniaé. Dlugo przebieratem sie
w rozne stroje, by znalez¢ najwtasciwszy, by
tym najwlasciwszym kogos uwiezé¢, te jedna
osobe, z ktéorg szedlem na spotkanie, tak, to
byto spotkanie, zadna tam randka, nikt tego tak
nie nazywal, ja sobie tak to przygodnie tutaj
napisalem. Mogtbym powiedzie¢, ze w tamtym
czasie sporo randkowatem/spotykatem sie, wiec
to opowies¢ o kazdym wyjsciu z domu albo to
jedno wyjscie jest opowiescia o kazdym
poprzednim i kazdym nastepnym. Pominatem
to, ze wtedy spotykalem sie tez z kims, z kim
przezywatem niesamowite momenty bliskosci,
ale emocjonalnie wydawatem si¢ sam sobie
niezdolny do zaangazowania, szukajgc go
gdzies indziej. Jak sie pozniej okaze,
wystarczylo sprobowaé¢ i emocje sie pojawily,
ale wtedy jeszcze nie mialem w sobie do tego
odwagi. Patrzylem w lustro i szukalem w sobie
nie tylko nadziei, ale tez atrakcyjnosci, jesli
znalaztbym ja dla siebie, moze i ta druga osoba
zobaczyltaby mnie takim samym. Wtedy kazde
wyjscie bylo przepetnione nadzieja: ta relacja
sie rozwinie, zakocham sig, wszystko bedzie
wspaniale, potrzebuje relacji romantycznej,
bliskosci. Nie ma nic gorszego niz
potrzebowanie czegos$ rozpaczliwie. Zamieniam
sie¢ wtedy w pragnacego i niespokojnego
czlowieka, desperata moich pragnien, ktorych
zaspokojenia domagam sie od drugiej osoby.
Nagle ta druga osoba staje sie jedynie polem, na
ktorym speiniam moje potrzeby, polem, tylko
polem, zadng osoba, polem. Nie chciatem, zeby
tak bylo, nie chcialem takich roszczen z mojej
strony wobec tej drugiej, nikt na to nie
zastuguje. Nie wiedziatem wtedy o tym, czasami
fatwo przychodzi mi zapominanie tego. To
jestem ja: patrzacy w lustro przed pdjsciem na
spotkanie, peten wielu nadziei, a moze to ja
pragnacy tak wiele, ze tylko rozczarowanie
wydaje sie jedynym, co moze realnie mnie
spotkaé, kiedy tak wiele pragne. Teraz juz nie
chodze na randki, moje potrzeby bliskosci i
zaangazowania s3 zaspokojone, ale wole
pamieta¢ o tym, jak byto, bo chyba nie bardzo
chciatbym wréci¢ do tamtego punktu, 2025

olej na ptétnie, 30x40 cm



13. Patryk Rézycki
Boje sie mitosci, 2025
olej na ptétnie, 30x40 cm

Jak namalowac¢ strach przed mitoScig, ktory
towarzyszyt mi caty poprzedni rok, a moze jeszcze
wczesniej? Nie wiem, nie potrafie, znajduje na to
tylko takg banalng ilustracje, ze niby robie sobie na
czole napis mito$¢, ale w lustrze widze strach. Jak
to zobrazowac¢? Randkami, na ktérych myslatem
sobie cos$, a po kilku spotkaniach wycofywatem sie,
bo znajdowatem sobie niemozliwe do pogodzenia
réznice miedzy mng a druga osobg? Zapisanymi
duzymi literami kartkami, na ktérych notowatem: juz
nigdy sie nie zakocham, moje Zycie jest puste,
nigdy nikogo nie kochatem, nie wiem, co to za
uczucie — tym? A moze serig obrazow z wielu
spotkan z jedng osoba, to trwato kilka miesiecy. Na
tych obrazach malowatbym siebie po kazdej
wspolnie spedzonej nocy, siebie przeleknionego
zblizeniem, siebie pragngcego dystansu,
zastygtego, milczgcego, zimnego i co tam jeszcze
mogftoby przedstawi¢ mojg niechec¢ do otworzenia
wfasnego serca i poczucia w koricu czego$, czy to
by pomogto w pokazaniu tego strachu? Albo
namalowatbym siebie zazdrosnego, patrzgcego na
czuto$¢ moich przyjaciét, mogac przeciez rowniez
do tego dojsc, ale... strach. Batem sie wchodzi¢ w
bliskie relacje juz od 14 roku zyciu, kiedy
nieszcze$liwie ulokowatem w kim$ moje emocje.
Poézniej przezywatem to wielokrotnie: zawiedzony
na portalach randkowych typu Sympatia.pl albo
nawigzujgc kontakt przez inne strony, takie co sig
na nich swojg sztuke pokazywafto, wszedzie byt
zawod i mysl: to mnie nigdy nie spotka, jestem
brzydki, nieinteresujgcy, a poza tym, to po prostu
nie zastuguje na mito$¢, jedyne, co mnie czeka, to
zranienie. Moze nie da sie tego zobrazowac jednym
czyms, tak, jak moze nie da sie nie ba¢ mitosci,
przynajmniej w moim przypadku. Wcigz sie jej boje,
choc¢ czuje, jakbym byt blisko, ale strach jest wielki.
Tym razem jednak probuje stawic mu czofa,
odwazyc sie i sprawdzic.

14. Patryk Rézycki

Chciatem by¢ jak bohater filmu ,Wielkie
nadzieje”: zrobi¢ kariere i znalez¢ mitos¢ zycia,
2023

olej na ptétnie, 30x40 cm

Na Polsacie widziatem ten film, nie pamietam, w
ktorym to byto roku, ale bytem bardzo mfiody,
miatem moze jakies 10 albo 12 lat. Opowiadat
historie chfopaka, wychowywanego przez wujka w
bardzo skromnych warunkach, po prostu, w biedzie.
Podobnie jak ja. Chtopiec pewnego dnia poznaje
adoptowang corke dawnej bogaczki, ta namawia go
do zakochania sie w dziewczynce, wiedzgc o tym,

ze nie odwzajemni ona jego uczuc. Dziewczyna
znika. Bohater po kilku latach przeprowadza sie do
Nowego Jorku i zostaje uznanym malarzem. Marzyt
o tym, by o0siggngc¢ sukces i zdoby¢ upragniong
mito$¢. Spotyka dziewczyne, ale ich romans sie nie
rozwija, on jest nig obsesyjnie zafascynowany a
ona totalnie zamknieta na zaangazowanie
emocjonalne. Chtopak w jednej ze scen wykrzykuje
co$, co dzis w mojej pamigci brzmi tak: zrobitem
wszystko, zeby byc¢ blizej Ciebie, zeby sta¢ sie
kims, a to dla Ciebie wcigz niewystarczajgce.
Wczesniej za niemozliwoSc relacji z dziewczyng
bohater uwazat swéj niski status spoteczny, pézniej
kiedy awansowat do tak zwanych wyzszych sfer, ich
relacja wcigz nie byta mozliwa. Choc¢ wtedy te
finalng niemozliwo$¢ jako$ pomingtem, a w historii
bohatera widziatem wifasng: marzenie o sukcesie i
zZnalezienie mitosci mojego zycia. Bytem w
podobnym  pofozeniu: w  biednej  rodzinie,
zakochany w kim$ bez wzajemno$ci, opuszczony.
Kiedy ogladatem ten film, zamarzytem by¢ moze
pierwszy raz w zyciu o tym, by zostac artystg. Nie
zZnalaztem dzigki temu mito$ci mojego zycia, ale to
byto duzg motywacjg. Myslatem, Ze dopiero stawa
pozwolitaby mi pokonac¢ wszystkie przeszkody do
mitoSci: biede, wilasne poczucie nieatrakcyjnosci,
niezdolno$¢ do bycia kochanym i poczucie bycia
nikim.

15. Marcelina Amelia
Uzdrowicielka, 2023
akryl na ptoétnie, 120 cm x 100 cm

Ostatnie lata, petne leku i niepewnosci, oswietlone
niebieskim Swiattem ekranéw, sktaniajg do
spojrzenia w gigb siebie. Artystka siega do
rejestrow polskiego folkloru, dzieciecych fascynacii
oraz wspomnien czaséw, gdy swiat nie dzielit sie na
dobry i zty. W jej pracy pojawiajg sie motywy intuicji,
duchéw i rytuatdw snoéw, ktére dzis nabierajg
szczegolnego znaczenia. To podréz ku uzdrowieniu
— powracajgc do przesziosci, artystka pragnie
,0Zywi¢” dawne rany, by je ,rozpusci¢” i uwolnié
energie, ktéra w nich tkwi. Duzg inspiracjg do
stworzenia pracy byly doswiadczenia hipnozy i
$nienia. ,Sny fascynowaty mnie od zawsze — noc
Jjest madrzejsza od dnia, a ciemnos¢ niezbedna do
réwnowagi”. W swojej pracy porusza temat
ttumionych emocji. Nawigzuje takze do kontaktu z
Matka Ziemig, jako przestrzenia, ktéra pozwala na
ukojenie, uwolnienie i ponowne potgczenie — nie
tylko z otoczeniem, ale takze z samym soba.



16. Niewypowiedziane stowa to zaklecia
Warsztat, ceramika angobowana, liscie geranium

Warsztat jest przestrzenig do rozmowy i
wypowiedzenia stéw, kidére dotgd ,nie chcialy
przejs¢ przez gardto”. Towarzyszy mu tworzenie z
gliny okaryn — ceramicznych instrumentéw detych.
Nie jest to jednak warsztat rzemieslIniczy, ktérego
gtbwnym celem jest stworzenie funkcjonalnego
przedmiotu. Podczas spotkania, w recznie
wykonanym naczyniu rytualnym, stuzacym do
spopielania materiatdbw o symbolicznym znaczeniu,
zostang spalone liscie geranium — rosliny znanej w
medycynie ludowej z wiasciwosci tagodzgcych
dolegliwosci gardta, ktére z kolei medycyna chinska
taczy z nie wyrazaniem. Popidt z liSci postuzy jako
szkliwo do pokrycia powstatych form —
przedmiotow, ktére by¢é moze uwolnig dzwiek jak
gteboki oddech po dtugim biegu.

30.05 i 07.06.2025 —> Warsztat wokét ceramiki z
Michatem Zestawskim

17. Karina Marusinska
Kolekcja chmur ze zbioréw prywatnych, 2025
szkto, druk na folii, 7,5 cm x 2,5 cm jeden element

Prezentowana praca nawigzuje do wczesniejszej
zrealizowanej podczas gry miejskiej wroctawskiego
BWA SiC (Sekrety, 2021). Inspiracja do niej byta
dziecieca zabawa, ktéra polegata na odnajdywaniu
ukrytych w ziemi kompozycji zabezpieczonych
szktem. Dostep do ,sekretu” miata tylko zaufana
osoba, poinformowana gdzie sie on kryje. Aby go
zobaczy¢, musiata oczyscic¢ szkto z ziemi. W pracy
artystki, zamiast ukrytych skarbéw, znajdowat sie
kawatek szkta potgczony z ,dekoracjg” — nadrukiem
Sladéw obrazen na skorze. Zalezato jej na
poruszeniu tematu ofiar przemocy domowej, ktére z
powodu wstydu lub leku ukrywajg slady przemocy,
a jednoczesnie liczg na to, ze kto$ je dostrzeze i
pomoze im przerwaé¢ cierpienie. ,Jedna z
dziewczynek, biorgcych udziat w grze, powiedziata,
ze kawatki szkta przypominajg jej niebo. Moze
mys$lata o chwili, gdy sfonce zachodzi, a jego
promienie  malujg chmury  kolorami,  ktére
przypominajg siniaki. To byto dla mnie ukojenie —
odkrycie, ze dziecko nie skojarzyto mojej pracy z
przemocay, lecz z naturalnym zjawiskiem”.

18. Patryk Rozycki

Miatem ostatnio taki sen albo wydaje mi sie, ze
to byt sen, bo tak jest czesto w rzeczywistosci.
Dzwoni telefon, to tata, nie chce z nim
rozmawia¢, dlaczego? Nie wiem, pewnie chce,
zebym porozmawial z mamag Ilub siostra,
uszczesliwit je, bo taka jest moja rola w rodzinie.
Dawno tego nie robit, wiec moze nie chodzi o to,

ale o cos innego. Dzwoni, zeby zapyta¢ co u
mnie, odpowiadam zdawkowo, cos w stylu:
wszystko dobrze, fajnie, maluje — to moje
standardowe odpowiedzi. On zazwyczaj wtedy
odpowiada: dobrze synku, to Ci nie
przeszkadzam. Wtedy rozmowa mogtaby sie
zakonczy¢, ale to tylko jakies 37..., 38..., moze
39 sekund, tak czuje i taka jest Sredni czasu
naszych rozméw, wiem, bo sprawdzam to po
kazdej naszej rozmowie, majac ogromne
wyrzuty sumienia i mysl: tylko tyle czasu jestem
w stanie mu poswiecic? Przykro mi, ze nie
potrafie¢ z nim rozmawia¢ dtuzej. Dlatego staram
sie nie konczy¢ tak szybko rozmowy, pytam, co
u niego, co u nich, a on odpowiada, a to, ze w
domu siedza albo on siedzi sam, a mama z
Oliwig pojechaly do miasta na zakupy albo ze
byt w Poznaniu w klinice, dodaje: nie jest
najlepiej, ale sie¢ nie zalamuje, dobrze, ze Ty
jestes szczesliwy syneczku, jestem z Ciebie
dumny i bardzo Cie¢ kocham. To juz dwie minuty,
troche ponad. Mnie juz sie nie chce, wprowadza
mnie ta rozmowa w zaklopotanie, gdybysmy byli
sobie obcy, to w ogodle bysSmy ze soba nie
rozmawiali, ale nie jestesmy, wiec prébujemy i
szczerze mi na tym zalezy, bo cho¢ trudno mi to
powiedzie¢, to mysle, ze przeciez go kocham,
chce w to wierzyé. Tata, konczac rozmowe,
zyczy mi wspanialego i udanego zycia,
powodzenia, ze si¢ modli za mnie, cos takiego.
W tym snie, co go chyba jednak miatem, to sie z
nim nagle roztagczylem w tym momencie, bo juz
nie mogltem, nie chciatem tego stuchaé. Nie
lubie, kiedy zegna sie ze mna, jakbysSmy juz
nigdy nie mieli ze sobg rozmawiaé. Méwie mu o
tym: ale tata, no nie zegnaj sie ze mna, nie
skladaj mi zyczen, jakbym miat urodziny.
Narzekam na to. Wyobrazam sobie, ze ta
rozmowa wyglada inaczej, na przyktad tak: tata
moéwi swoje, skiada mi te zyczenia na
pozegnanie, a ja do niego; tato, dlaczego za
kazdym razem, kiedy konczymy rozmowe, to
Twoje stowa brzmia jak pozegnanie? czy boisz
sie, ze to nasza ostatnia rozmowa? mogtby
odpowiedzie¢, ze tak, boi si¢, na co ja: tez sie
boje, ale nie chce za kazdym razem tak sie czuc,
jakbym nie wykorzystatl tego ostatniego
momentu, zle mi z tym, przez to w ogdle nie
chce z Toba rozmawiaé, a moze przez cos$
innego, a zwalam na to, nie wiem, naprawde nie
wiem. Moze nie ma sensu to moje zastanawianie
sie nad trescig takiej rozmowy. Cho¢ mysle o
tym, dlaczego tak robi i jak na to reaguje. Nie
rozmawiamy ze sobg o jego odejsciu, to znaczy
ewentualnej smierci, cho¢ wiem, ze o niej mysli,
mowi to, ale tak rzucajac miedzy wierszami, ale
ja rozumiem, wiem, o co chodzi. Czuje, ze w
takiej rozmowie moégitbym sie rozptakaé¢ i



powiedzie¢: tato, boje sie, ze kiedys Ciebie
zabraknie. Moze on tez wtedy by zaptakat i
bysmy ptakali razem. Ale nie potrafie mu tego
wszystkiego powiedzieé. Dlatego maluje ten
obraz i pisze ten tekst, bo tak mi jest zwyczajnie
tatwiej, 2024

olej na ptétnie, 60x50 cm

19. Patryk Rézycki

Ja w wieku 30 lat lezagcy w t6zku z moimi
rodzicami, zastanawiajacy sie nad tym, co mysli
o tej sytuacji moj starszy o 12 lat brat, ktory w
tym momencie wszedt do pokoju, 2022

olej na ptétnie, 24x30 cm

20. Patryk Rézycki

Rodzinka na wyjezdzie, nie znalem wtedy
traumy zwigzanej ze Smiercia, 2022

olej na ptétnie, 30x40 cm

21. Patryk Roézycki
Przytulajgcy mnie tata, 2022
olej na ptétnie, 30x24 cm

22. Patryk Rozycki

Pijany na imprezie w remizie przytulitem sie do
taty i wyznalem mitos¢, nastepnego dnia bytem
réownie oddalony od niego, jak kazdego dnia
wczesniej, 2023

olej na ptétnie, 40 x 80 cm

23. Marcelina Amelia

Oksytocyna zabita moje buty, 2023*

5 fotografii analogowych na porcelanie, kazda: 8 cm
x 11 cm

Praca przedstawia fotografie butéw artystki, ktére
po urodzeniu dziecka przestaty pasowac i zostaty
rytualne ‘pochowane’. Faktem jest, ze okoto 12
tygodnia cigzy poziom hormondéw rozluzniajgcych
wplywa na stawy i miesnie kobiety, ktére najczesciej
nie wracajg do stanu pierwotnego. ,,Co jeszcze nie
powrécito do stanu pierwotnego? | czym ten stan
tak naprawde jest? Czy zmienno$c i $mierc¢ nie sg
paradoksalnie najbardziej statymi | pewnymi
stanami? Smier¢ dawnej mnie, moich butéw, a
potem mojego ojca. To obudzito we mnie potrzebe
tworzenia osobistych rytuatow przejscia”. Projekt
poczatkowo miat dotyczy¢ tylko butdéw i przejscia
artystki z roli dziewczyny w role matki, ale
uczestnictwo w  tradycyjnym  muzutmanskim
pogrzebie ojca, w ktérym miejsce kobiety jest Scisle
okreslone wzbudzito zlo$é, sprzeciw, gniew.
Potrzebe dopetnienia i zamkniecia pewnego etapu,
pozegnania go na wiasnych zasadach.

*Rytualny pochéwek byt elementem performansu
Grupy £ONO ,Ptaczki”

24. Patryk Rozycki

ZaczeliSmy uprawia¢ seks, w tle leciala muzyka,
zapytatem, czy mozemy wiaczy¢ taka, ktorej
stuchalem w gimnazjum, zgodzita sie,
wiaczytem Iron Maiden i mialem wrazenie, ze
naprawiam przesziosé, w ktorej nie uprawiatem
seksu, 2024

olej na ptétnie, 40x30 cm

Seks zaczatem uprawia¢ w wieku dwudziestu lat,
stosunkowo poézno wzgledem moich znajomych.
Cafte gimnazjum i liceum marzytem, by to sie
wydarzyto. Kilka miesiecy temu uprawiatem seks z
kolezankg. Z  gfosniczka leciata  muzyka,
pomysSlatem, Ze ta osoba doskonale zrozumie moje
pragnienie takiego troche ,rytualnego” naprawienia
przesztosci. Nie to, Zze trzeba by cos$ naprawiac, ale
moze tak dla zabawy wczu¢ sie w siebie
gimnazjaliste. Zapytatem, czy mozemy zmieni¢
muzyke, wigczytem Iron Maiden, utwor: These
Colours Don’'t Run z piyty ‘A Matter of Life and
Death’, ktorej stuchatem pod koniec gimnazjum.
Smiatem sie z tego, ale bytem tez szcze$liwy, ze
moge, tak na niby przezywac to, czego nie mogtem
przezyc wtedy.

25. Patryk Roézycki

Kiedy powiedziata do mnie pierwszy raz
»,Kocham Cie”, rozptakatem sie, 2022

olej na ptétnie, 30x40 cm

26. Marta Borkowska

Czarne serce, 2022

kawatki tkanin, sztuczne futro, wtéczka, szkicownik,
technika wtasna, 100 cm x 120 cm

Zdejmowanie masek przed spoteczenstwem,
badanie wewnetrznych lekéw, stanéw niepokoju,
uwalnianie wewnetrznych demonodw oraz
odkrywanie ukrytych emocji — te zagadnienia
stanowity punkt wyjscia do powstania obiektu.
Praca to rezultat przemyslen i rozméw z bliskimi
artystki, ktorzy podzielili sie swoimi
doswiadczeniami i kondycjg psychiczng w obliczu
wspotczesnych kryzyséw. Miekka tkanina otulajgca
ciato z jednej strony daje schronienie jak ciepty koc,
z drugiej wcigga i pochfania jak czarna dziura.
Ciepto tgczy sie z ciemnoscig, ktéra, mimo ze
wzbudza lek, staje sie jednoczesnie przestrzenig
transformacji — miejscem, gdzie konfrontacja z
lekami prowadzi do uzdrowienia i poznania swojej
ciemnej strony.



27. Patryk Rézycki

W pracy w kinie lluzjon: przyszedt ktos znajomy,
uciekam, wstydze sie, ze tutaj pracuje, wstydze
sie w ogole pracy innej niz sztuka, 2023

olej na ptétnie, 40x50 cm

Kiedy odchodzitem z pracy na Politechnice
Gdanskiej, co byto spowodowane checig skupienia
sie na sztuce i mieszkaniem w Warszawie, nie
miatem Zzadnego planu, jak osiggng¢ wyobrazone
cele. Nie byto dla mnie jasne, w jaki sposéb
miatbym zaczgc¢ utrzymywac sie tylko ze sztuki, jak
zaczg¢ by¢ reprezentowanym przez galerie, jak
mie¢ wystawy w instytucjach, nie za wiele sie o tym
moéwi, poza  typowymi  sloganami:  bgdz
konsekwentny, réb swoje, interesuj sie, badz w
Srodowisku, poznawaj ludzi etc. Pominiete jest
najwazniejsze: jak mie¢ na to czas i kapitat
ekonomiczny, ktéry zapewni udziat w rozrywkach
Srodowiska, pomijajgc zdolnoSci interpersonalne i
wczesniej zebrany kapitat symboliczny, np. poprzez
studiowanie w konkretnym miejscu, co przeciez tez
jest przywilejem. Po przeprowadzce do Warszawy i
odejsciu z pracy bytem zdezorientowany, pierwszy
raz w zyciu szukatem pracy, wysytatem CV i nie
bardzo wiedziatem, co zrobi¢, kiedy skornczg mi sie
pienigdze z ostatniej wyptaty. Przez kolege
znalaztem prace w kinie lluzjon, bytem bileterem
przez kilka miesigecy. Bardzo sie tego wstydzitem,
nie dlatego, ze uwazam te prace za co$ ztego, ale
przez to, ze odkad pamigtam, ojciec moéwit mi, ze
praca o mnie Swiadczy i ze powinienem by¢ kims,
mieC¢ wysokg pozycje spoteczng. Wczesnigjsza
praca na uczelni zapewniata mi jg, praca w Kinie
oczywiscie czym$ takim nie byfa, wstydzitem sie
mowi¢ o niej mojej rodzinie, udajgc, ze wszystko
jest w porzadku, wstydzitem sie tez, kiedy w kinie
spotykatem znajomych, batem sig, ze co$ o mnie
pomysSla, Ze mi sig nie udafto. Pewnego dnia do kina
przyszedt znany kurator z Muzeum Sztuki
Nowoczesnej, poznatem go miesigc wczesniej.
Batem sie tego, ze przez te prace przestane byc¢ dla
niego atrakcyjny jako artysta, dlatego uciektem,
schowatem sie, zeby mnie tam nie widziat.

28. Marta Borkowska

z cyklu ,Zamykam oczy i widze to z bliska”,
2022

akryl na papierze, 14.5 cm x 21 cm, 14.5 cm x 21
cm, 14.5 cm x 21 cm, 21 cm X

27 cm, 21 cm x 27 cm, 21 cm x 27 cm, 30 cm x 43
cm, 50 cm x 65 cm

Cykl opowiada o doswiadczeniu utraty bliskich w
trakcie pandemii. W wyniku traumatycznych
doswiadczen straty, malowanie stato sie dla artystki
autoterapig — przestrzenig, w ktorej mogta zmierzyc¢
sie z bolem, zrozumie¢ wtasne emocje i odnalez¢

ukojenie. Obrazy sg efektem kontemplacji na temat
tego, jak $mieré postrzegana jest w réznych
kulturach oraz jak rézne podejscia do zatoby mogg
wplywa¢ na naszg zdolnos¢ do zaakceptowania
tego stanu. ,Ten cykl jest tez Swiadectwem mojego
powrotu do sztuki. Kryzys tworczy, ktory mi
towarzyszyt, rozwigzat sie, gdy najbolesnigjsze
doswiadczenia zaczety byc¢ przelewane na ptétno.
Sztuka stata sie moim ratunkiem. Potrzeba
tworzenia byta silniejsza niz wszystkie przeszkody i
wymowki w mojej gfowie. Na nowo odnalaziam
rado$c i sens w tym, co robige”.

29. Grupa LtONO

Placzki, 2023*

wideo, 5’, tkanina, ziemia
wspotpraca: Gosia Wrzosek (dzwiek)

Zapis dziatania performatywnego zrealizowanego
we Wroctawiu nad Odra, nawigzujgcego do tradyciji
ptaczek — kobiet towarzyszacych w Zatobie.
,Ucharakteryzowane  w  futurystyczne  stroje
inspirowane ludowymi chustami, w otoczeniu
natury, wspolnie wykopatySmy grob, w ktérym
pochowaty$my nasze historie — osobiste symbole
tego, co chcemy pozegnac i optakac.” Rytuat ten byt
sposobem na przezycie waznych momentow i
pochowanie przesztosci.

Nagranie dzwiekowe, stworzone przez Gosie
Wrzosek, zawiera piesni zatobne zebrane od
starszych o0séb podczas podrézy po polskich
wsiach. Performans odbedzie sie w przestrzeni
wystawy (data 06.07.2025). Zapraszamy do
wspolnego rytuatu.

*W trakcie trwania wystawy osoby chetne mogg
zostawi¢ to, z czym chcg sie pozegna¢, na
pomaranczowej tkaninie lub w ziemi.

30. Marta Borkowska

Meczennica, 2025

wiskoza, bawetna, poliester, drut, silikon, technika
wiasna, pngcza: wymiary zmienne, kwiat: 120 cm x
120 cm x 70 cm

Napar z meczennicy cielistej jest znany ze swoich
uspokajajgcych wiasciwosci — spowalnia mysili,
relaksuje ciato i wprowadza w stan chwilowej ulgi.
W kontekscie rozstania i tesknoty za bliskoscia,
napar ten staje sie sposobem na zlagodzenie
emocjonalnego napiecia. Praca odzwierciedla ten
stan — balans pomiedzy chwilowg ulgg a
wewnetrznym cierpieniem. Pngcza inspirowane
shibari* oplatajg kwiat, tworzac strukture, ktéra jest
jednoczes$nie ograniczeniem i ochrong. To obrazy,
ktére odnoszg sie do napigcia miedzy potrzebg
bliskosci a fizycznym oddzieleniem. Ostatecznie



jest to historia o tym, jak poprzez czas i rytuaty
ukojenia emocjonalne rany mogg sie zaczgc¢ goic, a
momenty spokoju, cho¢ krotkie, pozwalajg na
odzyskanie wewnetrznej rownowagi.

*Japonska sztuka wigzania ciata, ktéora w
kontek$cie seksualnym tgczy estetyczne sploty lin z
elementami dominacji, poddania oraz emocjonalnej
intymnosci.

31. Marcelina Amelia
Mamalia, 2024
ksigzka, format A5

Tytut publikacji to gra stéw nawigzujgca do stowa
okreslajgcego pamiagtki zwigzane z Janem Pawtem
Il. W jezyku angielskim ‘mammal’ oznacza ssaka —
istote, ktéra produkuje mleko, by karmi¢ swoje
potomstwo. Mamalia to =zapis rezydencji w
macierzynstwie — przetomowym doswiadczeniu w
zyciu  kobiety, zaréwno fizycznym, jak i
psychicznym, poréwnywalnym do transformaciji
nastolatka w dorostego. Pomyst na publikacje
zrodzit sie z obsesyjnej potrzeby archiwizacji i
ekspresji, oddania gtosu historiom zamiatanym pod
dywan, ktérych nikt nie chciat stucha¢. ,Czuje, zZe ta
historia nie jest tylko moja, ale takze wielu innych”,
mowi 0 swojej pracy artystka. Mamalia to archiwum
nie tylko kryzysu macierzynstwa, ale takze
momentow uniesienia, olsnien, obserwac;ji i mitosci.
To zaproszenie do szczerego, nieulepszonego
doswiadczenia od euforii po tzy.

32. Marcelina Amelia
Fontanna, 2023
akryl na ptétnie, styropian, 170 cm x 120 cm

Mleczne fzy ptyna tréjkami, 2023
akryl na ptétnie, 40 cm x 30 cm

,W moim ciele woda byta ciezarem i niepokojem —
w cigzy otaczata mnie w nadmiarze, a podczas
karmienia nagle jej brakowato. Przeptywy, ktére
miaty by¢ naturalnym rytmem, staty sie Zrodtem
leku i bolu”. Dyptyk nawigzuje do koncepciji
hydrofeminizmu Astridy Neimanis.

,Rozwazmy fakt, ze oprocz ttuszczéw, witamin,
laktozy, mineratow, antybiotykéw i innych substancji
podtrzymujgcych Zzycie, mleko karmigcych matek
zawiera rowniez dioksyny, trojchloroetylen, kadm,
rte¢ (...). Ograniczenie bezposredniego kontaktu z
toksynami nie moze zmienic¢ faktu, ze gteboko w
naszych cielesnych archiwach przechowywane sg
wspomnienia, a nasze ciata Ssg odzywiane
strumieniami, ktérych Zrédta pozostajg poza
naszym zasiegiem (...). Ciato ma swoje przyptywy i
odptywy’ — pisata Virginia Woolf.

.,Przeptywamy w czasie i przestrzeni — ciato, z ciafa,
do ciatfa”.
— Astrida Neimanis, Ciata wodne

Trzy jajka, ktére sg czescig instalacji, symbolizujg
miedzypokoleniowe powigzania. W czwartym
miesigcu cigzy kobieta nosi w sobie Zenski ptdd,
ktéry ma juz wszystkie swoje komorki jajowe. Przez
kolejne miesigce babka, matka i dziecko
wspotistniejg w jednym ciele.

33. Karina Marusinska

W obronie wilasnej sciga¢ sens codziennosci,
2022

szklo, piasek wysypany z butéw dzieci, druk
(wymiary: klepsydra 16 cm x 20 cm x 20 cm,
piasek: wymiary zmienne)

Praca dotyczy codziennych, niewidocznych
czynnosci zwigzanych z macierzynstwem. Artystka
zwrdcita sie do rodzicow, by przekazali jej piasek
wysypany z butéw ich dzieci jako dar. ,,Ziemia to dla
mnie utrapienie. Jak nieproszona goscini wkracza w
mojg przestrzen i zmusza mnie do zajmowania sie
nig. Utrzymuje mnie w ruchu. Wysypywanie piasku
Z butéw staje sie aktem troski — o dziecko, dom, a
takze o siebie. Kiedy czuje, ze panuje nad
chaosem, dobrze mysle o sobie”. Piasek, wczesniej
traktowany jako zbedny, staje sie tworzywem
instalacji  inspirowanej ogrodami zen, gdzie
symbolizuje wode, chmury lub fale. Tworzenie
wzoréw na piasku to sposob na uporzgdkowanie
mysli i znalezienie rownowagi w chaosie. Piasek to
takze sktadnik szkta, z ktérego powstata klepsydra
— obiekt tgczacy przeszios¢ z przyszioscia.

34. Patryk Rozycki
Kapiel z przyjacielem, 2024
olej na ptétnie, 30x50 cm

Rozmawialismy dfugo przy stole, to byta trudna
rozmowa o naszej relacji. Przyjaciel zaproponowat
wspolng kapiel i dalszy cigg rozmowy w wannie,
przyjatem te propozycje. RozebraliSmy sie i
weszlismy do wanny wypetnionej wodg. Nie byto w
tym nic seksualnego, po prostu siedzieliSmy w
wannie i gadalismy. Myslatem, ze to wyjgtkowe i
takie tez byto, jak cata nasza relacja, bardzo bliska,
intymna, emocjonalna i szczera.

35. Karina Marusinska

Ruchy tektoniczne, 2025

ceramika, 23 cm x 29 cm x 3 cm, 22 cm x 32 cm X
3,5¢cm, 26 cm x 30 cm x 4 cm

LFatdy skoérne odtworzytam w plastycznej glinie i
utrwalitam w wysokiej temperaturze. Bo zfo$c¢ to
gorgc”, czytamy w opisie pracy samej autorki.



Obiekty sag refleksjg nad tumionymi emocjami,
szczegolnie ztosciag. Spoteczne i kulturowe normy
dzielg uczucia na ,dobre” i ,zte”. Zto$¢ postrzegana
jest jako niepozadana, wiec czesto sie jg thumi.
Wypierane emocje zastygajg w ciele lub oddzielajg
sie od niego, co prowadzi do utraty zdolnoSci
przezywania, albo do ich kumulacji i nagtych
wybuchow. Praca artystki jest jej sposobem na
wyrazenie zamrozonej ztosci i towarzyszy jej w
powolnym procesie uwalniania emocji. Obiekty
przedstawiajg punkt, z ktérego ztos¢ sie rozlewa —
fatdy skéry w okolicach brwi i czola —
zaobserwowane na twarzach trzech kobiet: matki
Haliny, corki Stefanii oraz artystki. Nie jest to wierne
studium, a impresja, szkic, préba uchwycenia
charakteru ~mikrowstrzgsu”, determinowana
czutoscig wobec gliny, jej naturalnych wtasciwosci i
granic. Proces pracy zostaje zatrzymany, gdy
materia zaczyna zastyga¢ — jak mowi artystka:
L~Umowity$my sie, ze szanujemy swoje granice, nie
forsujemy”. Obiekt stanowi punkt wyjscia do
warsztatu, opartego na reinterpretacji formy i
skojarzeniu jej z obrazem wydmy - tworu
nieustannie zmieniajgcego sie.

19.07.2025 —> Warsztat Udraznianie drogi
emocjom: ztos¢, jest zaproszeniem do przyjrzenia
sie naptywom wiasnych emocji oraz decyzjg o
podzieleniu sie nimi poprzez wigczenie swojej pracy
do przestrzeni wystawy.

Instalacja zawieszona jest na wysokosciach
odpowiadajgcych poziomowi czota Kariny — 156
cm, Haliny — 150 cm i Stefanii — 101 cm.

36. Grupa LONO
Wydechy, 2025
rysunki i akwarele na papierze, wymiary zmienne

Instalacja opiera sie na wspoélnotowej ekspresji
os6b uczestniczacych, ktére przelewajg swoje
emocje na identyczne kartki. Celem jest stworzenie
przestrzeni sprzyjajgcej poczuciu wspdlnoty i
emocjonalnej wiezi. Twoérczos¢ staje sie formg
autoterapii, rozmowg z samym sobg i praktykg
uwaznosci. Instalacja zaczyna sie od prac artystek
z Grupy tONO, do ktérych dotgczg elementy
tworczosci  uczestnikéw warsztatow Wydechy.
Prace stworzg wspdlny kolaz — mape uwolnionych
emocji. Wydech udraznia i rozluznienia spiete ciato
— rezerwuar skumulowanych emog;ji.

09.05.2025 —> Warsztat Wydechy

37. Grupa LtONO
Fale, 2025
tkanina, wideo, 4’, wymiary zmienne

Wideoinstalacja jest opowiescig o siostrzanej wiezi,
ktéra splata losy artystek w cyklicznym ruchu
spotkann i rozstan. Spiralny rytm zycia faczy
przesztos¢ z terazniejszoscig, miejsca z ludzmi,
pamie¢ z doswiadczeniem. Punktem wyjscia jest
moment, gdy Marcelina opuszcza nadmorskie
hrabstwo Sussex i przeprowadza sie do Krakowa.
Wkroétce potem odwiedza Marte we Wroctawiu,
gdzie wspdlnie ogladajg wystawe Prywatne
mitologie — Urodziny Marty. To wydarzenie staje
sie zrédtem, z ktérego wyptywa kolektyw £ONO —
pierwszg falg inicjujgcg wspdlne dziatania. Po
czterech latach Marcelina ponownie przekracza
granice, wracajgc nad morze, do Wielkiej Brytanii.
W dniu urodzin Marty spedzajg czas w Charleston
— domu malarki Vanessy Bell, siostry Virginii Woolf.
Podczas tej wizyty powstaje nagranie wideo,
zapisujgce ten przeptyw — nieustanng wymiane,
wzajemne oddziatywanie. Spiralny ruch fal —
niekonczacy sie cykl powrotéw i pozegnan. Projekt
celebruje bliskos¢ i przyjazn, ktére, mimo dystansu,
odnajdujg droge do siebie.

38. Karina Marusinska
Ulga, 2025
ceramika szkliwiona, wymiary zmienne

Emocja, ktéra pojawia sie po zakonczeniu trudnych
doswiadczen, zaspokojeniu podstawowych potrzeb
lub rozproszeniu obaw. ,Jako doroste dziecko
alkoholika, przez wiekszo$¢ zycia zytam w cigglym
napieciu, wiec uczucie odprezenia, uwolnienia i
lekkosci jest mi obce”. Zespot obiektéw odnosi sie
do popularnej czynnosci przebijania pecherzy folii
bagbelkowej — dla wielu o0s6b to Zzrodto
przyjemnosci i satysfakcji. Znajduje  to
odzwierciedlenie w recznie wykonanych
ceramicznych elementach, ktérych intuicyjne
ksztaltowanie stato sie jednoczesnie technikg i
formg medytacji, umozliwiajagc umystowi chwilowe
wytchnienie.

Realizacja Ulgi miata swoje zrédto we wspotpracy z
kolektywem Tkliwi Nihilisci Opanowujacy Pozycje
Dystansu, z ktérej czes¢ wykonanych elementéw
nie spetniata standardéw jakosciowych.



WOKOL WYSTAWY*

09.05.2025 g. 17:00
~Wydechy”
warsztaty tworzenia rysunkow - wydechow z Grupg tONO

17.05.2025 g. 18:00
Oprowadzanie kuratorskie po wystawie podczas Nocy Muzeum

30.05.2025 g. 17:00

07.06.2025 g. 17:00

.Niewypowiedziane stowa to zaklecia”

warsztaty wokét ceramiki z Michatem Zestawskim

13.06.2025 g.17:00
»99 rézne rodzaje piasku”
warsztaty rysunkowo-malarskie z Patrykiem Rozyckim

05.07.2025 g. 17:00
.Ptaczki”
Performance Grupy £ONO i spotkanie z artystkami

19.07.2025 g.17:00
,Jdraznianie drogi emocjom: Zto$¢”
warsztat wokot ceramiki z Karing Marusinskg

Na wszystkie warsztaty obowigzujg zapisy:
m.zeslawski@bgsw.pl (530 558 750)
*Udziat nieodpfatny / wstep wolny
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